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Metode

Undersggelsen er gennemfgrt af analyseinstituttet YouGov

Der er i alt gennemfgrt 1.008 CAWI-interview med danskere
i alderen 25+ ar, i perioden 23. - 27. oktober 2023

Data er vejet pa dimensionerne kgn, alder og geografi pa
baggrund af et ideal fra Danmarks Statistik, sdledes at
resultaterne er repraesentative for befolkningen i relation til
ovenstaende malgruppe

| store treek er undersggelsen en gentagelse af en
tilsvarende undersggelse gennemfgart i oktober 2022



Indsigter

Pa spgrgsmalet om hvor ofte elpriserne tiekkes, er der nu mindre daglig,
ugentlig eller manedlig aktivitet sammenholdt med for et ar siden. Hver femte
tiekker aldrig elpriser

Har husstanden en variabel prisaftale pa el, holdes der markant mere gje med
elpriserne end hvis man har en fastpris aftale

Den variable prisaftale er den mest udbredte i husstandene og andelen er
@get markant siden sidste ar

Motivationen for at bruge mindre stram er muligheden for at spare penge —
dette forhold betyder dobbelt s& meget som hensynet til klimaet. Men fokus har
flyttet sig siden 2022. Nu er det klimaansvaret, der fylder mere end
samfundsansvaret - energikrisen er ikke hgjaktuel pA samme made i
danskernes bevidsthed som for et ar siden

Barriererne for at spare pa stremmen er fortsat besveerlighed i hverdagen. Flere
saetter nu spergsmal ved gevinsten ved at spare pa stremmen og dobbelt sa
mange som sidste ar er ikke motiveret til at bruge mindre strgm

At slukke for lyset nar man forlader et rum samt udskifte til LED sparepeerer er
den adfeerd flest tidligere har gjort - og gar nu i forhold til at spare stregm i
boligen. Sadan var det ogsa sidste ar

De storste adfeerdsaendringer i forhold til at spare stram, der er foretaget inden
for det seneste ar omfatter:

- £Endret pa hvornar pa daggnet der vaskes tgj

- £Endret pa hvornar pa dagnet der vaskes

- Mindre brug af ovnen

De unge er dem, der iseer har planer om at optage strembesparende adfeerd
inden for diverse tiltag

Blandt dem der har sparet pa energien i deres bolig er vurderingen, at effekten
for husstandens gkonomi er begraenset (et sted mellem i mindre grad og
nogen grad)

o

Og direkte spurgt ser befolkningen et relativt begreenset potentiale for at spare pa
strammen i deres bolig, faktisk en anelse mindre potentiale end for et ar siden

| den kommende fyringssaeson vil flest bruge ekstra beklaedning mv. for at holde
varmen samt traekke gardiner/persienner for om aftenen. Sadan var det ogsa for et ar
siden

Opmeerksomheden for udskudt energiforbrug i form af at aendre pa hvornar der
bruges strgm, er det flest er begyndt pa inden for det seneste ar

Den gennemsnitlige rumtemperatur i vinterhalvaret forventes at ligge pa ca. 20,7 gr.
i stuen/kgkkenalrum, ca. 18,7 gr. i soveveerelset samt ca. 20,2 gr. i
barneveerelset...... det er marginalt over niveauet fra undersggelsen i oktober sidste
ar

Der erinogen grad sparet pa stremmen og varmen inden for det seneste ar, godt
hver fierde har i hgj- eller meget hgj grad sparet pa strammen. Blandt dem, der har
en variabel prisaftale pa strgm, er andelen hgjere

Ca. hver femte har sparet pa varmen inden for det seneste ar - en andel der gges
hvis man har naturgas som primaer opvarmningsform

Motivationen for at spare pa bade stram og varme er lavere i ar end det var tilfeeldet
for et ar siden

Overordnet har befolkningen i nogen grad tilstreekkelig viden om hvordan de kan
spare pa stremmen og varmen - sadan var det ogsa sidste ar

Det er hverken sveert eller let at fglge de sparerad man bliver praesenteret for

Elforbrug i forbindelse med anvendelse af tarretumbler er iseer der, hvor man er
mest villig til at spare. Madlavning og varme er de omrader, man er mindre villige til
at spare indenfor. Det samme som i 2022 undersggelsen

Energikrisen der begynde primo 2022 har i nogen grad pavirket danskernes adfeerd i
forhold til at spare pa energien 4



Tjek af elpriser

Spergsmal: Hvor ofte tjekker du for gjeblikket elpriser (fx pa en app eller dit elselskabs hjemmeside)?

Base: Alle, n=1.008

Netto dagligt:
Netto ugentligt:

Netto manedligt:

(afrundende tal)

2022
37%
59%
67%

2023%)
31%
Generelt lavere
52% aktivitet 2023
65%

Aldersgruppen 65 ar+ tjekker oftere elpriser
dagligt (41%) end de gvrige aldersgrupper

20% svarer at de aldrig tjekker elpriser — det
er samme niveau som for et ar siden

Tjek af elpriser ud fra el-abonnement, dem
med variabel prisaftale er mest aktive

Variabel prisaftale| Fast prisaftale
Netto dagligt 43, 7% 10,5%
Netto ugentligt 69,8% 27,9%
Netto méanedligt 82,1% 43,0%
Aldrig 8,2% 34,6%

*) i forhold til 2022 er det praeciseret "for gjeblikket”

Flere gange dagligt

En gang om dagen

Flere gange om ugen

En gang om ugen

Flere gange om maneden
En gang om maneden
Sjeeldnere end manedligt
Aldrig

Ved ikke

Y0



Variabel eller fast prisaftale
Har i dag

Spargsmal: Hvilket el-abonnement har du i din primaere bolig?

Base: Alle, n=1.008

Andelen med variabel prisaftale er mest
udbredt og den gges med ca. 40% i forhold til
for et ar siden

Beboere i ejerboliger har i hgjere grad
variabel prisaftale (67%) — dem der bor |
lejebolig er i hgjere grad i tvivl og svarer ved
ikke (18%)

Blandt dem hvor den primeere
opvarmningsform i boligen er el-varme, er
mere end tre ud af fire pa en variabel
prisaftale

En variabel prisaftale med time-

eller dagspris (variabel timepris,

flexafregning, flexpris, spotpris
eller lignende)

Fastprisaftale, fx med maned,
kvartal eller halvars pris

Andet

Ved ikke

44%

37%
I ——
|15
3%

17%

2023
2022



Motivation for at bruge mindre strgm

Spergsmal: Hvad motiverer dig til at bruge mindre stram i din primaere bolig? Du kan markere flere svar

Base: Alle, n=1.008

Den altovervejende motivation er muligheden for at
spare penge

Energikrisen er ikke hgjaktuel i danskernes bevidsthed
og fokus pa samfundsansvar mindskes

Iseer kvinder svarer, at de er motiveret til at bruge
mindre strgm til gavn for klimaet (49%)

Dem over 65 ar svarere i hgjere grad at motivet for
streambesparelser er, at det gavner samfundet (35%)

En mindre gruppe svarer at intet kan motivere dem til at
bruge mindre strgm i deres bolig — men andelen
fordobles i forhold til for et ar siden

Jeg kan spare penge

Det gavner klimaet

Det gavner samfundet, sa der er
stregm nok til alle

Andet

Intet kan motivere mig til at bruge
mindre strgm i min bolig

Ved ikke

85%

43%

43%

| 1%
1 2%

[ %

12%

J2%
1 2%

2023
2022



Barrierer for at spare pa stremmen

Spegrgsmal: Hvad er de starste barrierer for at spare pa strammen i din primaere bolig? Du kan markere flere svar

Base: Alle, n=1.008

At det er besveerligt vedbliver at veere den
stgrste barriere

Iseer de yngste under 35 ar svarer, at det vil
ga ud over komforten i huset (30%), at de
ikke ved om der er noget at spare (17%)
samt at de ikke ved hvordan de skal gare
(9%)

Blandt der svarer at de ikke har behov for at
spare pa stramme, er der en overvaegt i
gruppen:
- de aeldre danskere
- ser i mindre grad et potentiale for
at spare pa stremmen
- har en fastprisaftale...

... sadan var det ogsa i 2022 og noget tyder
pa at veeksten i gruppen skyldes at el-
priserne for nuvaerende er mere i "ro” i
modsaetning til for et ar siden

Det er besveerligt i forhold til min hverdag
(fx undga madlavning mellem kl. 17-21)

Det vil g& ud over komforten i boligen

Gevinsten ved at spare pa strammen er for
lille

Jeg ved ikke om der er noget at spare
Jeg ved ikke hvordan jeg skal ggre det

Andet

Jeg har ikke behov for at spare pa
strammen

Ved ikke

40%

23%

12%

12%

>

s
S
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3
S

6%

19%

m 2023
2022



Adfeerd i forhold til at spare pa stram #1 0

Alle, inkl. "ikke relevant” og "ved ikke”

Spergsmal: Hvad passer bedst pa din adfaerd i forhold til at spare strgm i din primaere bolig, nar det geelder fglgende?

Base: Alle, n=1.008

lukket for lvsnind nir man Slukket for belysning nar jeg som den sidste forlader rum i boligen I 109613964 % 159628
fS u| det or be ytS gt a a Har skiftet gamle peerer ud med LED-peerer NG r1e s 5% 7% INe%Es
orlader rummet sam Vasket tgj ved lavere temperaturer IOV A% 6% 24% 1% 8%
UdSklﬁnmg til LED-paerer er det Brugt mindre standby-strem (ved hjaelp af fx el-spareskinne eller... INNSE7N T 17% 00 7% 22% . 13% 3%
flest har gjort — og gar nu. Snakket med mine bgm, samlever el.lign. om at bruge mindre strom NGV ISIIN 5% 6% IS
Praecis som det var tilfaeldet i Brugt vaskemaskinen feerre gange G076 9% 5% 27% - 16% 3%
2022 Skiftet harde hvidevarer til et med bedre energimaerke  IINNZSAN 10% W 9% 20% S 28% 5%l
Brugt opvaskemaskinen faerre gange  INZEZN17% 0 4% 26% 2% 8%
Adfzerd der er aendret inden for /Andret pa, hvorndr pa dagnet der vaskes tgj  IIIEEEGEGEGEZEZE 106 5% 20% [ 14% 3%
o . Brugt tarretumbleren feerre gange 2SN T6% N 5% - 14% ST 2%
det seneste ar omfatter bl.a.: /Endret p&, hvornar pa degnet der vaskes op TR 2706 4% 23% 16w %
) 9 o 9 Installeret sensor p& udendgrs lamper  IEEENZTGENN5%4%  13% I
AEndret pa hvornar pa dagnet Brugt ovnen feerre gange GV 230G I 5% 30% 1% W%
der VaSkef’ ta) o o Valgt en passende stgrrelse af kgle- fryseapparat i forhold til behov  IEEEENZSVANN7%N 6% 25% S 2% B%
- /Endret pa hvornar pa dggnet Begraenset brugen af diverse elektriske apparater som... INEENZSYENNNTA%IN 5% 44% Co12% 3%
der vaskes op Begraenset opvarmning med el (fx gulvvarme)  NISVGIN9% 1 5%  13% ISIEm
- Undladt at bruge eller brugt emhaetten pa lavere sugeniveau ved... IINIS7N9% 4% 47% L 2% 4%
Brugt ovnen feerre gange
Opladt apparater pa arbejdspladsen/andre steder end i boligen  IEEIEZNN 9% 3% 30% S 3% %
De yngste under 35 ar er Erstattet elektrisk lys med levende lys  IINISVGIN"8% " 4% 46% . 25% 4%
overrepraesenteret inden for Seenket temperaturen i varmtvandsbeholderen 26N 7%" 4% 28% S % 1%
) . o Setmindre tv  [INTI%INT8% " 4% 53% S 19% E%
samtlige svarmuligheder nar det Brugt spilkonsoller/Gamer-pc mindre  MBYSY%4%  20%  EEC2 e
drejer sig om at har planer om at Slukket handklzedetarrer  IEANAY6% 8% I 7 7 2
begynde/gare det snarest Brugt terrassevarmer mindre  EB4%3% 7% 07a g
m Har tidligere gjort og gar nu ® Er begyndt inden for det seneste ar
Har planer om at begynde/ggre snarest Har ikke tidligere gjort og har ikke planer om at ggre 5

m Ikke relevant m Ved ikke



Adfeerd i forhold til at spare pa stram #2

Spergsmal: Hvad passer bedst pa din adfaerd i forhold til at spare strgm i din primaere bolig, nar det geelder fglgende?

Base: Alle ex. ’lkke relevant” og "Ved ikke”

Slukket for belysning nar jeg som den sidste forlader rum i boligen
Har skiftet gamle paerer ud med LED-peerer

Installeret sensor pa udendgrs lamper

Snakket med mine bgrn, samlever el.lign. om at bruge mindre stram
Vasket tgj ved lavere temperaturer

Brugt tarretumbleren faerre gange

Slukket for belysning nar man
forlader rummet samt
udskiftning til LED-paerer er
det flest har gjort — og gar nu.
Praecis som det var tilfeeldet i
2022

Adfaerd der er &endret inden for
det seneste ar omfatter bl.a.:

Skiftet harde hvidevarer til et med bedre energimaerke

Begraenset opvarmning med el (fx gulvvarme)

Valgt en passende stgrrelse af kale- fryseapparat i forhold til behov
Brugt opvaskemaskinen feerre gange

Brugt vaskemaskinen faerre gange

/Endret pd, hvorndr pa dggnet der vaskes tgj

/Endret pd, hvorndr pa dggnet der vaskes op

Brugt ovnen feerre gange

Slukket handklzedeterrer

Opladt apparater pa arbejdspladsen/andre steder end i boligen

- /ndret pa hvornar pa dagnet
der vaskes tgj

- /ndret pa hvornar pa daggnet
der vaskes op

- Brugt ovnen feerre gange

Begreenset brugen af diverse elekiriske apparater som kaffemaskine,...

Saenket temperaturen i varmtvandsbeholderen

Undladt at bruge eller brugt emhaeetten pa lavere sugeniveau ved madlavning
Brugt terrassevarmer mindre

Brugt spilkonsoller/Gamer-pc mindre

Erstattet elektrisk lys med levende lys

Set mindre tv

De yngste under 35 ar er
overrepraesenteret inden for
samtlige svarmuligheder, nar det
drejer sig om at have planer om
at begynde/gare det snarest

m Har tidligere gjort og gar nu

Har planer om at begynde/ggre snarest

Brugt mindre standby-strem (ved hjaelp af fx el-spareskinne eller tager...

s . 1%
72— 13% 6%
P SEe 0% 8% 26%
L s3% 26% 8%
e a% 7% 29%
e s% 22%
s 27%
2% 29%
T a% 29%
e T 1% 40%
< 7 S 23% 34%
3% “‘.23%.. 33%
Mm% s 37%. 24%
L 3% 33% - 28%
L s1% ., 28% 0" 36%
s 19% T 12% 38%
7 (7 S 16%
L 28% 17%
[ 13% 8%
22N 11% 5%
L 24% 20%
22T 13% 10%
% 11%
N 1% | 6%

3%4%
8%

13%
17%
25%
20%
15%
20%

8%
8%
14%
10%
9%
6%
6%
6%
5%

s u,

6%

52%
51%
56%
61%

5%
6%

18% 38%
55%
64%

69%

6%

Er begyndt inden for det seneste ar

Har ikke tidligere gjort og har ikke planer om at ggre

10



Sparetiltags betydning for husstandens gkonomi 0

Spegrgsmal: | hvilken grad har dine energisparetiltag i din primaere bolig haft en reel betydning for din husstands gkonomi?

Base: Anvender strambesparende tiltag, n=965

Betydningen af diverse tiltag ligger mellem i mindre grad og
I nogen grad

Slet ikke
Blandt de yngste under 35 ar er der flere der svarer, at
sparetiltagene i hgj eller meget hgj grad har haft betydning
for husstandens gkonomi (19%) | mindre grad
>
| nogen grad
| hgj grad

| meget hgj grad

Ved ikke

11



Udskifte harde hvidevarer

Spegrgsmal: Har du planer om at skifte harde hvidevarer ud i din primeere bolig, udelukkende fordi de bruger for meget stram?

Base: Alle, n=1.008

Det er forsat ca. hver femte der har planer
om at udskifte harde hvidevarer — nar der
ses bort fra den del der vurderer at deres
harde hvidevarer ikke bruger for meget stram

Ja

Nej

Nej, mine harde hvidevarer bruger
ikke for meget strgm

Ved ikke

2023
2022

12



Potentiale for at spare strgm 0

Spergsmal: Hvordan vurderer du potentialet er for at spare strgm i din primzere bolig?

Base: Alle, n=1.008

Potentialet for at spare strgm i boligen falder en anelse —1i

gennemsnit 2,39 i 2023 undersggelsen i forhold til 2,5 i 2022 (pa _ _

en 5 punktskala) 1 - Megetlille [1] 15%

Flere er nu i tvivl —isaer de yngre under 35 ar (14%) svarer ved _
ikke... 2[2] ;
... men det er ogsa i denne gruppe, at der er flest der ser et stort >—3M-

potentiale, ca. hver fjerde ligger i den gvre ende af svarskalaen

hel 5) L

m 2023
Blandt dem der ser et mindre potentiale | at spare stram, er

d
andelen der har skiftet gamle paerer ud med LED-paerer og 4[4] _ "2022
slukket lyset nar de som den sidste forlader rum i boligen, starre o 10%
end blandt alle i undersggelsen
3%
8%,

5 - Meget stort [5]

Ved ikke

13



Adfeerd i den kommende fyringssason #1

Alle, inkl. "ikke relevant” og "ved ikke”

D

Spgrgsmal: Hvad passer bedst pa din adfeerd/overvejelser om adfaerd i din primeere bolig i forhold den kommende fyringssaeson?

Base: Alle, n=1.008

Flest vil bruge/bruger ekstra
beklaedning mv. for at holde varmen
samt treekke gardiner/persienner for
om aftenen i den kommende
fyringssaeson — sadan var det ogsa for
et ar siden

Kortere bade foretraekkes fremfor
koldere bade

Opmeaerksomheden for udskudt
energiforbrug i form af at sendre pa
hvornar der bruges stram er det flest er
begyndt pa inden for det seneste ar

Det er iseer blandt de yngre under 35
ar at der tilkendegives planer om at
geere det i ar — det geelder inden for
alle adfeerdsmuligheder

Bruge sutsko, tykke sokker, mere tgj eller teepper for bedre at...

Treekke gardiner/persienner for om aftenen

Tage kortere bade

/Zndre pa, hvornar der bruges stram

Saenke rumtemperaturen

Tjekke og evt. teetne teetningslister i vinduer/yderdgre
Teetne boligen (fx revner og spraekker)

Udskifte ruder, vinduer eller dgre

Udskifte radiatorventiler/termostatstyringer pa radiatorer
Tage koldere bade

Efterisolere

Slukke for gulvvarmen

Udskifte cirkulationspumpe

m Har tidligere gjort og ger/vil gare i ar
Har planer om at gere i ar

u |kke relevant

6% 16%

6% 21%

6% 28%

7% 20%

5% 29%

10% 18%

8% 17%

6% 18%

6% 21%

5% 52%

%'ll
>

20%

4% 28%
Bz 15%

= Er begyndt pa inden for det seneste ar

Har ikke tidligere gjort og har ikke planer om at gare i ar
m Ved ikke
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Adfeerd i den kommende fyringssaeson #2

Spegrgsmal: Hvad passer bedst pa din adfaerd/overvejelser om adfaerd i din primeere bolig i forhold den kommende fyringssaeson?

Base: Alle ex. ’lkke relevant” og "Ved ikke”

Flest vil bruge/bruger ekstra
beklzzdning mv. for at holde varmen
samt treekke gardiner/persienner for
om aftenen i den kommende
fyringssaeson — sadan var det ogsa for et
ar siden

Kortere bade foretraekkes fremfor
koldere bade

Opmeaerksomheden for udskudt
energiforbrug i form af at eendre pa
hvornar der bruges stram er det flest er
begyndt pa inden for det seneste ar

Det er iseer blandt de yngre under 35 ar
at der tilkendegives planer om at ggre de
forskellige tiltag i &r — det geelder inden
for alle adfeerdsmuligheder

7% svarer at de har planer om at
seéenke rumtemperatureniiar...
... 12022 var andelen 17%

Bruge sutsko, tykke sokker, mere tgj eller teepper for bedre at kunne

holde varmen

Treekke gardiner/persienner for om aftenen

Tage kortere bade

/ndre p&, hvornar der bruges stram

Tjekke og evt. teetne teetningslister i vinduer/yderdgre
Teetne boligen (fx revner og spraekker)

Seenke rumtemperaturen

Udskifte ruder, vinduer eller dgre

Udskifte radiatorventiler/termostatstyringer pa radiatorer
Efterisolere

Slukke for gulvvarmen

Udskifte cirkulationspumpe

Tage koldere bade

m Har tidligere gjort og ger/vil gare i ar
Har planer om at ggre i ar

0“..0
. .
- % 2 8% 25%
Yans?®

1 Er begyndt pa inden for det seneste ar .
Har ikke tidligere gjort og har ikke planer om at gare i ar



Stue/kgkkenalrum

Okt'23 3% 16% 53% 26% Z#ﬁ m Under 18 gradeo
Rum temperatur 1819 grader
Okt'22 :Ib 24% 54% 17% D% 20-21 grader

22-23 grader

Spargsmal: Hvor varmt er der ca. i disse opholdsrum i din bolig i vinterhalvéaret? Jan'22 3%11% 49% 33% 40#0 24-25 grader

m Over 25 grader
Base: Alle, n=1.008 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Samme spargsmal stillet i 2022

Gennemsnit 2022 2022 2023 Soveveerelse
januar  oktober  oktober

Okt'23 _ 38% 23% 6%#6 m Under 18 grader
Stue/kgkkenalrum 21,0 gr. 20,3 gr. 20,7 gr. 18-19 grader
govevaerelsle %gg ar. igg ar. %g; ar. Oki22 _ 200 0% dBb 20-21 grader
grneveerelse 5 gr. 8 gr. 2 gr. 22.23 grader
Gennemsnitstemperaturerne i oktober er marginalt san2e [ 5% 24%  8valj " 24-25 grader
over dem vi sa pa samme tidspunkt i 2022 ®m Over 25 grader
. . 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Opvarmningsformen (naturgas eller fiernvarme) har
ingen betydning for gennemsnitstemperaturen
Den yngre del af befolkningen (25-44 ar) har det Barneveerelse
generelt varmere | soveveerelset (19,5 gr.) end den
gvrige del af befolkningen... Okt'23 . 230% 47% 19% ]I*ﬁj m Under 18 grader
. ) 18-19 grader
De unge familier (personer med hjemmeboende barn Oki22 - - 4% 1Wm 20-21 grader
under 6 ar) er dem der har det varmest pa
22-23 grader
barneveerelset (20,8 gr.)
Jan'22 . 18% 44% 26% 49+m 24-25 grader

m Over 25 grader
0% 20% 40% 60% 80% 100% 16



Sparet pa stremmen og varmen

o

Spargsmal: | hvilken grad har du inden for det seneste ar sparet pa strammen/varmen i din primaere bolig?

Base: Alle, n=1.008

STROMMEN

Befolkningen har i gennemsnit | nogen grad sparet
pa streammen inden for det seneste ar

Godt hver fjerde har sparet i hgj- eller i meget hgj
grad

Strgammen

21%

Net: Topbox

Blandt dem der har en fast prisaftale er det ca.
20% der i hgj- eller i meget hgj grad har sparet pa
strammen...

...blandt dem der har en variabel prisaftale er det
ca. 31% der i hgj- eller i meget hgj grad har sparet
pa strammen

VARMEN

Varmen

[4-5] Gennemsnit
41% 20% 6% 26% 3,0
26% 37% 16% 5% 21% 2,8

Niveauet for at spare pa varmen er en anelse under
niveauet for strambesparelser — ca. hver femte har i

hgj- eller i meget hgj grad har sparet pa varmen m Slet ikke [1]

Blandt dem der har naturgas, er det 34% der i hgj- | hgj grad [4]
eller i meget hgj grad har sparet pa varmen — for

dem der har fijernvarme er det tilsvarende tal 19%

| mindre grad [2] | nogen grad [3]

= | meget hgj grad [5] m Ved ikke
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Motiveret til at spare pa strgm og varme

Spargsmal: | hvilken grad er du motiveret til at spare pa strammen/varmen i din primeere bolig?

Base: Alle, n=1.008

Befolkningen er i gennemsnit motiveret til at
spare pa strammen i nogen grad

Motivationen til at spare pa stremmen er
stgrst blandt dem med en variabel prisaftale
(44% er motiveret i hgj eller meget hgj grad)
— blandt dem med en fast prisaftale er det
34%

Motivationen er under niveauet vi sa for et
ar siden

Det samme mgnster finder vi forbindelse
med motivationen for at spare pa varmen

I hvilken grad er du motiveret til at spare pa strammen/varmen i
din primaere bolig?
Stremmen Varmen
2023 2022 2023 2022
| meget haj- / i hej grad 39% 53% 30% 47%

Strgmmen I 15% 38% 26%

Varmen I 22% 36% 19%

m Slet ikke [1]
| hgj grad [4]

= | mindre grad [2] | nogen grad [3]
E | meget hgj grad [5] m Ved ikke

11%

Gennemsnit
2023

o

Gennemsnit
2022

3,3 > 36

30 e— 34
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Viden om hvordan...... 0

Spargsmal: | hvilken grad har du tilstraekkelig viden om, hvordan du kan spare pa stremmen/varmen i din primaere bolig?

Base: Alle, n=1.008

Befolkningen har i gennemsnit et sted Gennemsnit  Gennemsnit
mellem i nogen grad og | hgj grad 2023 2022
tilstraeekkelig viden om hvordan de kan spare
pa strammen/varmen

_ o . Strgmmen 37% 30% 34 = 36
Det er samme niveau, som vi sa for et ar
siden
Varmen 36% 29% 34 = 35
m Slet ikke [1] E | mindre grad [2] | nogen grad [3]

| hgj grad [4] u | meget hgj grad [5] m Ved ikke
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Sparerad

Spgrgsmal: Alt i alt, fgler du det er let eller sveert at fglge de sparerad, du bliver preesenteret for?

Base: Alle, n=1.008

| gennemsnit ligger vurderingen et sted
mellem hverken sveert eller let og let bade
mht. strammen og varmen

Generelt er det sveerere for de unge under Stremmen 35%

35ar

Varmen 35%

® Meget sveert [1]
Hverken sveert eller let [3]
= Meget let [5]

o

Net: Topbox .
[4-5] Gennemsnit
32% 44% 3,4
A 39% 34
u Sveert [2]
Let [4]
m Ved ikke
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Mest villig og mindst villig #1

Alle, inkl. "ikke prioriteret”

o

Spergsmal: Hvad vil du helst ikke spare pa og hvor er du mere villig til at spare? Rangér falgende "spareomrader" fra "mest villig til at spare" til "mindre villig til at spare" Hvis ikke du

har en eller flere af de pageeldende enheder i din husstand behgver du ikke rangere dem

Base: Alle, n=1.008

Elforbrug i forbindelse med anvendelse af
tarretumbler er isaer der hvor man er er mest
villig til at spare (1. prioritet)

Tarretumbler - elforbrug

. . TV, spilkonsoller - elforbrug
Derefter fglger elforbruget i forbindelse med

TV, spilkonsoller mv.
Belysning - elforbrug

Elforbrug i forbindelse med tgjvask og
vandforbrug er de omrader feerrest har valgt

. Varmen i boligen
som 1. prioritet

Det det samme mgnster som i undersggelsen
fra 2022

Madlavning - elforbrug

Diverse elektriske apparater som kaffemaskine, hartarrer,
mobiloplader etc.
Veegtes de enkelte prioriteringstrin, fas nedenstaende
prioriteringsraskkefolge, fra (i gennemsnit) mest villig til
at spare til mindst villig til at spare

Tarretumbler - elforbrug

Belysning - elforbrug

Tajvask - elforbrug

Diverse elektriske apparater som kaffemaskine,

Tgjvask - elforbrug

Vandforbrug

Madlavning - elforbrug
Varmen i boligen

u |kke prioriteret

9% 7%

9 9% 7%

16% 16%

i
|

9 6% 6%

i

9% 9%

13% 11%

o

12% 14%

1

9 13% 13%

g

. ; m 1. prioritet m 2. prioritet 3. prioritet

hartarrer, mobiloplader etc. o o o

TV, spilkonsoller - elforbrug 4. prioritet u 5. prioritet H 6. prioritet

Vandforbrug m 7. prioritet m 8. prioritet m Er ikke villig til at spare pa noget
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Mest villig og mindst villig #2

har en eller flere af de pageeldende enheder i din husstand behgver du ikke rangere dem

Base: Alle, ex respondenter der ikke har prioriteret

Elforbrug i forbindelse med anvendelse af
torretumbler er iseer der hvor man er er mest
villig til at spare (1. prioritet)

Tarretumbler - elforbrug

Derefter fglger elforbruget i forbindelse med TV, TV spilkonsaller - efforbrug

spilkonsoller mv.
Belysning - elforbrug

Elforbrug i forbindelse med tgjvask og
vandforbrug er de omrader faerrest har valgt som
1. prioritet

Varmen i boligen

Det det samme mgnster som i undersggelsen fra
2022 — tiltagenes pavirkning af hverdagen spiller

ind Diverse elektriske apparater som kaffemaskine, hartarrer,
mobiloplader etc.

Madlavning - elforbrug

Veegtes de enkelte prioriteringstrin, fas nedenstaende
prioriteringsreekkefalge, fra (i gennemsnit) mest villig til at
spare til mindst villig til at spare

Tarretumbler - elforbrug

Tgjvask - elforbrug

Mest villig

Belysning - elforbrug Vandforbrug

Tajvask - elforbrug

Diverse elektriske apparater som kaffemaskine,

i : =1 priori
hartgrrer, mobiloplader etc. 1. prioritet

TV, spilkonsoller - elforbrug 4. prioritet

Vandforbrug

Madlavning - elforbrug m 7. prioritet

Varmen i boligen Mindst villig

2. prioritet
u 5. prioritet

m 8. prioritet

o

Spergsmal: Hvad vil du helst ikke spare pa og hvor er du mere villig til at spare? Rangér falgende "spareomrader" fra "mest villig til at spare" til "mindre villig til at spare" Hvis ikke du

9 10% 7%

11% 10% 8%

16% 16%

|
I

9 7% 6%

v

9% 10%

14% 12%

o

13% 15%

i

9 13% 14%

0

3. prioritet
H 6. prioritet

m Er ikke villig til at spare pa noget
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Livskvalitet

Spergsmal: Har det negativ eller positiv betydning for din livskvalitet, nar/hvis du skulle spare pa energien?

Base: Alle, n=1.008

Betydningen af at skulle spare pa energien
har en mere positiv end en negativ betydning
for den oplevede livskvalitet

Pa en skala hvor 0=meget negativ betydning
0g 10=meget positiv betydning, lander
gennemsnittet pa 5,9

Sadan var det ikke i 2022 — her var
gennemsnittet pa 4,6

0 — Meget negativ betydning [1]
11[2]

2[3]

3[4]

4 [5]

5 — Hverken positiv eller negativ betydning [6]
6 [7]

7 18]

81[9]

9[10]

10 — Meget positiv betydning [11]

Ved ikke

B

§2%

| o

-
'—\
X

s
>
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Energikrisens indflydelse pa adfaerd 0

Spargsmal: | hvilken grad har energikrisen der begyndte primo 2022 haft indflydelse pa din adfeerd i forhold til at spare pa energien i din primeere bolig?

Base: Alle, n=1.008

Energikrisen har i nogen grad haft
indflydelse pa danskernes adfeerd i forhold til

at spare pa energien Slet ikke [1]

| mindre grad [2]

| nogen grad [3]

| hgj grad [4]

| meget hgj grad [5]

Ved ikke
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Hensyn til klimaet/miljget

Spergsmal: Hvor meget vurderer du, at hensynet til klimaet/miljget fylder for dig nu i forhold til for et ar siden?

Base: Alle, n=1.008

| gennemsnit lander resultat teet pa det
samme (3,1) — dvs. at hensynet til
klimaet/miljget fylder det samme nu som for
et ar siden

Meget mindre [1]

Mindre [2]

Det samme [3]

Mere [4]

Meget mere [5]

Ved ikke
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Energibesparelser = klima forbedringer?

Spergsmal: | hvilken grad vurderer du, at dine energibesparende tiltag ogsa er gode for klimaet/miljget?

Base: Alle, n=1.008

| gennemsnit ligger resultatet for den seneste
undersggelse et sted mellem i nogen grad og
| hgj grad (3,3)...

... 1 oktober 2022 var gennemsnittet 3,4

42% af de unge svarer, at de | hgj grad eller
meget hg| grad vurderer at deres
energibesparende tiltag ogsa er gode for
miljget — blandt alle er det 34%

Slet ikke [1]

I mindre grad [2]

| nogen grad [3]

| hgj grad [4]

| meget hgj grad [5]

Anvender ingen
energibesparende tiltag

Ved ikke

4%

3%

L 11%,

(%

. 36%.
. 33
I— = 2023
S 22% m 2022
L 1%,

o 14%

B

12%

I
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Primaer opvarmningsform

Spargsmal: Hvilken opvarmningsform opvarmes din primeere bolig primaert med?

Base: Alle, n=1.008

Blandt respondenterne er flernvarme den
mest udbredte opvarmningsform — denne
opvarmningsform er mest udbredt i Vest
Danmark...

... 0g mest udbredt blandt beboere i
etageejendomme og beboerne i reekkehuse

Derefter fglger naturgas, som isaer er udbredt
blandt beboerne i region Sjaelland og region
Hovedstaden...

... 0g mest udbredt blandt beboere i
parcelhuse

Fjernvarme
Naturgas
Varmepumpe
Treepillefyr
Oliefyr
Elvarme
Braendeovn
Jordvarme
Andet

Ved ikke
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Skiftet opvarmningskilde det seneste ar?

Spegrgsmal: Har du/l skiftet din/jeres primaere opvarmningskilde i boligen inden for det seneste ar, eller overvejer du/l at ggre det?

Base: Har denne opvarmingsform (obs — sma stikpraver)

Af dem der har varmepumpe, er der 43% der
har skiftet inden for det seneste ar, 4% Varmepumpe (n=77)
overvejer at skifte etc...

Jordvarme (n=14)

Braendeovn (n=22)
Treepillefyr (n=38)
Elvarme (n=27)
Fjernvarme (n=639)
Naturgas (n=108)
Oliefyr (n=28)

Andet (n=10)

4% 48%

o 78%

8% 34% 55%
% 20% 61%
% 85%
27% 58%
47% 35%
81%

0%

m Har skiftet inden for det seneste ar
Overvejer at skifte inden for det kommende ar
Har ikke skiftet inden for det seneste ar og overvejer det heller ikke
Ved ikke

5%

0%

5%

3%

11%

8%

10%

14%

19%
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Supplerende opvarmningskilde

Spergsmal: Overvejer du/l at supplere den primaere varmekilde i boligen med en eller flere ekstra varmekilder?

Base: Alle, n=1.008

Blandt dem der har fijernvarme som primeer
opvarmningsform er ca. 9% i overvejelser om at
supplere med en ekstra varmekilde — isaer solceller

Blandt dem der har varmepumpe som primeaer
opvarmningsform, er ca. 35% i overvejelser om at
supplere med en ekstra varmekilde — isaer luft-til-luft-
varmepumpe / solceller

Blandt dem der har naturgas som primeer
opvarmningsform er ca. 30% i overvejelser om at
supplere med en ekstra varmekilde — isaer luft-til-luft-
varmepumpe

Ja, med en luft til luft-varmepumpe I%
Ja, med solceller I%
Ja, med en oliefyldt radiator Il%

Ja, med en gasovn I3%

Ja, andet lVo

Nej _

Ved ikke l
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Vi gar dig klogere pa din bolig
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